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REGULAMENTO ESPECÍFICO DA MODALIDADE 

 
KARATÊ-DÔ TRADICIONAL 

 
KATA INDIVIDUAL  
a) Serão feitas eliminatórias simples (bandeiradas) até sobrarem 4 (quatro) atletas, os quais se 
reunirão em um único dojô para disputarem a final, onde serão definidas as 4 primeiras colocações 
da categoria;  

b) As eliminatórias serão por Heian Shodan ao Tekki Shodan, observando a graduação do menos 
graduado, sendo que o kata exigido será o kata abaixo da graduação do menos graduado. Ex.: Um 
faixa verde e um faixa laranja disputando, o kata exigido será no máximo o HEIAN SANDAN;  

c) O critério de desempate será simplificado por primeiro, caso ocorra empate, somar todas as 
notas (maior e menor). Segundo, caso persista o empate, eliminatória simples (bandeirada) entre 
os 2 atletas que estão empatados ou caso seja, mais de 2 atletas fazer um outro kata, podendo 
repetir o kata executado. Caso persista o empate no critério de nota, novamente somar as notas de 
desempate e por último, persistindo o empate, aplicar hantei (decisão dos árbitros).  

d) O desvio da posição inicial (“marca”) do kata só será exigido para categorias de 14 anos acima.  
 
KUMITÊ  

a) O contato no rosto e na região do pescoço é terminantemente proibido, sendo penalizado com 
hansoku, quando constatado pelos árbitros e juiz médico.  

b) O golpe direcionado no rosto (finta, golpe fora do alvo na altura do rosto ou pescoço), será 
penalizado por:  
 
1ª ocorrência – keikoku; 2ª ocorrência – Chuí; 3ª ocorrência – hansoku.  
c) Até 9 anos não será obrigatório uso do protetor de boca, sendo obrigatório para as categorias 
de 10 anos acima. O uso de protetor de tórax é obrigatório para categorias até 13 anos. O uso de 
protetor de seios e/ou tórax será obrigatório para 14 anos acima categorias feminino.  

d) Somente é permitido o uso de luvas padrão ITKF/CBKT, sendo o uso opcional.  

e) O ten-to não será cobrado.  

f) Kizami-zuki na altura chudan será válido como ponto, caso a técnica atinja os critérios exigidos 
de todome, tempo e distância (para waza-ari).  

g) O critério de pontuação para categorias até 9 anos deve ser mais flexível, devido a pouca idade 
e amadurecimento técnico.  
 
*Demais regras aqui não especificadas, seguir o regulamento internacional da ITKF (exposto no 
livro Regras de Competição Karatê-Dô Tradicional). 
 
 
 


